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 2 学期が始まりましたね。今までにない短い夏休みでしたがゆっくりと過ごせたでしょうか。 

 さて、夏休みが明けてから一週間が経過しました。皆さんの様子を保健室から覗いていると、疲れている顔

を見かけることがあります。暑い日もまだまだ続きます。コロナウイルス感染症もまだまだ終わりが見えませ

ん。自分の体調の変化に敏感になりましょう。そして、色々なことが重なって心も疲れていませんか？自分一

人でもやもやした気持ちを抱え込む必要はありません。些細なことでも構わないので何でも話してください。

内海高校の先生たちは皆さんの味方です。保健室でもお待ちしています。あなたは一人じゃないよ。 

 

 

 


