
 

 

 愛知県立内海高等学校 

令和２年 １１月号 

 

 

 黒潮祭が無事終わりました。新型コロナウイルス感染症の影響で制限されたことも多くありましたがその中で楽し

もうとするみなさんや先生方の姿を見ることができてとても嬉しかったです。私にとってもいい思い出になりました。

さて、黒潮祭が終わり寒さにも拍車がかかってきました。きちんと防寒対策できていますか？また乾燥してくる季節

です。水分補給をつい忘れてしまうことはありませんか？夏同様こまめな水分補給を意識しましょうね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ～11 月 8 日はいい歯の日～ 

食欲の秋ですね。秋が旬の食べ物は美味しいものばかりで

すよね。みなさんは何が好きですか？食べることばかり話

していますがみなさん、食べた後に行う大切なこときちん

とできていますか？そう、歯みがきです。高校生になって

以前ほどしっかりと歯みがきの時間をとれている人は少な

いのではないですか？12 月には歯科検診があります。しっ

かり歯みがきをしましょう！！ 

<健康診断について> 

11/12（木） 眼科検診 

11/18（水） 耳鼻科検診 

対象は１年生全員と２，３年生は目

や耳・鼻のことでお医者さんに

聞きたいことがある人は受ける

ことができます。 
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