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 みなさん、こんにちは。すっかり秋になって涼しくなりましたね。そして今月はテストに黒潮祭に大忙しで

すね。忙しいと体も心も疲れて体調を崩しやすくなります。より一層、体調管理に力を入れてくださいね。ま

た、引き続き、新型コロナウイルス感染防止に努めてください。 

 ところで秋といえば、「○○の秋」とよく言いますよね。私は最近、運動不足だなと感じるので涼しいこの時

期に運動をしてみようと思っています。スポーツの秋ですね(*^-^*)みなさんは○○に何を入れますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※令和 2 年以降「体育の日」は「スポーツの日」と名前が変わりました。 

 

 

 


