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●「内海高校剣道部」が大切にしていること  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●活動内容  

 

 

 

 

 

●人数  

 

 

 

 

 「剣道は剣の理法の修錬による人間形成の道である」 

という「剣道の理念」と呼ばれるものがあります。 

また，「不撓不屈（ふとうふくつ）」をテーマに 

勝ち負けよりも人間形成を大切にしております。 

具体的には，「あいさつ」「礼儀」を重んじ， 

自ら気づき，他人のためにも頑張ることができる 

そのための 撓まず折れない心 を修得するために，日々稽古をしております。 

主な活動日は「月」「水」「金」「土」の週４日です。 

素振りや足さばきといった基本稽古から，体づくりのためにランニングや筋トレもしております。 

学校で行っているボランティアにも部員全員で参加をしております。 

 ３年生：男子１名、女子０名  計１名 

 ２年生：男子２名、女子０名  計２名 

 １年生：男子１名、女子１名  計２名  の 男子４名、女子１名で仲良く元気に活動中！ 


