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 GW が終わりましたね。みなさんはどのように過ごしましたか？お休みが続くと生活習慣が乱れることがよく

あります。夜遅くまで起きていて寝不足で学校に来ていませんか？もうすぐテストもあります。効率よく勉強が

できるように今のうちから生活習慣を整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 5/11（水） 尿検査 

 5/25（水） 内科検診（2 年生、3-1） 

 5/27（金） 内科検診（1 年生、3-2、3-3） 

 5/31（火） 歯科検診（1-2Ａ、1-2Ｂ、3 年生） 

 ※残りのクラスは 6 月に行います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/31～6/6 は世界禁煙デー 
 受動喫煙という言葉を知っていますか？ 

みなさんの近くにいる人が吸っているたばこの煙（副流煙） 

を吸ってしまうことでたばこを吸っていなくても喫煙して 

いる状況のことです。自分は吸っていないから大丈夫では 

なく、周囲の人で吸っている人がいたら健康のために禁煙 

するよう声をかけてみてください。 

※尿検査は出し忘れると自分で病院に提出しなけ

ればいけなくなるので必ず出すように！ 

もし事情があり、この日に出せない人がいたら予

備日があるので保健室まで聞きに来てください

ね。 


