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 夏休みが終わりました！学校モードに頭は切り替えられていますか？徐々に規則正しい生活習慣を取り戻し、

学校生活を楽しんでいきましょう。２学期も一緒に頑張ろう！ 

 

 

９月９日は「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせから「救急の日」と定められています。 

救急の日を機会に学校にあるAEDについて学んでみましょう！ 

 

AEDってそもそもなに？ 

➤正式名称は「自動体外式除細動器」といいます。心臓がけいれんし血液を流すポンプ機能を失っ

た状態になった心臓に対して、電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医療機器です。 

 

 ・内海高校の正面玄関に AEDがあります。一度確認のために見に行きましょう！ 

・突然人が倒れたら一人で対応せずに周りの大人を呼びましょう！ 


