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 だんだんと日差しが暖かくなり、春の訪れを感じる季節になりましたね。春といえば「花粉症」に悩む人が増

えるイメージがあります。この「花粉症」のピークは 2月～4月といわれています。この時期になると鼻がムズ

ムズしたり喉がイガイガしたりします。新型コロナウイルスもまだまだ落ち着いてはいない状況で区別がつきに

くいこともあるかと思います。余計な心配を防ぐためにも「花粉症」のことを知っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・晴天または曇天の日 

・前の日に雨が降った日 

・日中の最高気温が高めの日 

・湿度が低く、乾燥した日 

・強めの南風が吹いたあと、北風に変わった日 

 

 

・メガネやマスクをして花粉の侵入を防ぐ 

 

・家に帰ったらまず外で花粉を落とす 

→うがいや洗顔で花粉を洗い流すのも効果的 

 

・テレビで花粉情報をチェックし、予防に努める 

花粉症の対策をする前に、

まずは花粉が飛びやすいと

されている気象条件を知っ

ておきましょう！ 


